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Bozza di programma

Il secondo appuntamento con la “Via del Mare” dalla Svizzera alla Riviera Ligure di Ponente
prevede tre tappe attraverso il cuore del Piemonte. Ricordando la Val d’'Ossola, i Laghi del Cusio, le
Baragge Novaresi e le risaie Vercellesi dello scorso anno, il tema paesaggistico del 2009 sara incentrato
sui morbidi colli del Monferrato Alessandrino e Astigiano, sull’ampia valle del Tanaro circondata dai rilievi
del Roero e delle Langhe, sul pianalto del Beinale e sui meandri del fiume scavati nell’arenaria della
Langa Cebana. Le tre frazioni, da Casale Monferrato ad Asti (km 53), da Asti a Bra (km 58) e da Bra a
Ceva (km 59), sono state progettate lungo il percorso ciclabile prioritario concordato con le Regioni,
salvo nei tratti non ancora utilizzabili (es. ferrovia dismessa Bra-Ceva). Alla ricerca delle strade
secondarie si € aggiunto I'aspetto paesaggistico e culturale dell’itinerario, cercando nel contempo di
ridurre al minimo possibile la presenza dei dislivelli da affrontare e le distanze giornaliere. La sequenza
dei borghi antichi, dei castelli, delle cappelle campestri e delle citta d’arte si abbina ai tracciati
spettacolari lungo i crinali collinari, ai passaggi nei boschi, nelle vallette ombrose e ai margini del fiume.

La percorrenza in bicicletta sara confortata dall’assistenza di un furgone porta-bagagli e dalle
frequenti soste per ricompattare il gruppo e concedere spazio alle osservazioni. Le soste-pranzo sono
previste a Vignale Monferrato, nei pressi di Alba e nei pressi di Carru, mentre i pernottamenti con il
trattamento di mezza pensione saranno all’hotel Salera**** di Asti e all’hotel Cavalieri**** di Bra per i
quali &€ necessario provvedere al versamento della caparra per confermare la prenotazione. In entrambi
€ possibile richiedere la camera singola (+15 € ad Asti e + 25 € a Bra dove si pud invece ottenere la
riduzione di 18 € con il terzo letto).

Programma (suscettibile di modifiche e integrazioni)
Venerdi 1 maggio
Ritrovo presso la stazione ferroviaria di Casale Monferrato alle ore 10,30, sistemazione dei
bagagli sul furgone e partenza della prima tappa alle ore 11 (strade asfaltate). Sosta pranzo a Vignale
Monferrato dopo 23 km e arrivo ad Asti, Hotel Salera nel pomeriggio con trattamento di mezza pensione.
Sabato 2 maggio
Colazione in hotel e partenza per la seconda tappa alle ore 9,30 (strade asfaltate, tranne km 2,6
sulla pista del Tanaro). Sosta pranzo in agriturismo presso Alba (Scaparone) e arrivo a Bra, Hotel
Cavalieri nel pomeriggio con trattamento di mezza pensione.
Domenica 3 maggio
Colazione in hotel e partenza per la terza tappa alle ore 9 (strade asfaltate, tranne km 1,5 sul
sedime della ex ferrovia). Sosta pranzo a Carru o Clavesana e arrivo a Ceva nel pomeriggio, in tempo
per le partenze dei treni verso le varie destinazioni.
La quota di partecipazione dovrebbe aggirarsi intorno ai 170/180 € (da confermare),
comprendente:
e 2 pernottamenti in hotel **** con trattamento di mezza pensione
e 3 pranziin ristoranti o agriturismi
e noleggio del furgone al seguito

E’ URGENTE IL VERSAMENTO DI € 50 A TESTA COME ACCONTO PER CONSENTIRE LA
CONFERMA DELLE PRENOTAZIONI DEGLI HOTEL (non restituibile in caso di rinuncia). Il
versamento puo essere fatto in Circolo o a mezzo bonifico bancario o postale sul c/c del Circolo Amici
della Bicicletta codice Cod. IBAN IT 44 F 07601 01400 000017534165 ENTRO ED NON OLTRE IL
28/2/2009. Provvedera direttamente il Circolo ad inviare I'importo all’'organizzazione con un versamento
cumulativo. Appena fatto il versamento avvisare via mail il Circolo adbge@libero.it
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