
  
  

27 e 28 giugno 2009 
 
 

Gita in mountain bike impegnativa di km 60 + 60 ���������������� 

              
LA VIA DEI CANNONI 

CON IL PATROCINIO DEL CIRCOLO AMICI DELLA BICICLETTA DI LEGAMBIENTE 
 

Dopo un avvicinamento da Centallo (426 m) alla Colletta di Rossana (617 m) si prenderà, su fondo misto, la 
cosiddetta Via dei Cannoni che ripercorre il crinale fra le valli Maira e Varaita tra ampi panorami di alta montagna. 
La via, chiamata così perché costruita nel 1893 ad opera del Genio Militare si estende dalla Colletta di Rossana 
fino al Colle della Bicocca tra la conca d’Elva e il vallone di Bellino. Il percorso sale fino a raggiungere i 2.310 m 
della Bassa dell’ Ajet. Da lì si scende dapprima al Colle di Sampeyre (2.284 m) e quindi ad Elva (1.680 m) dove si 
pernotterà nella locanda occitana S. Pancrazio. Pedalabilità 100%. 
Il percorso della prima tappa può essere visionato su http://www.gpsies.com/map.do?fileId=pnitsbldsasnclzn 
Il secondo giorno, scesi in fondo valle, a seconda delle condizioni meteo e delle gambe si potrà salire su asfalto o 
sterrato sul crinale che separa la Val Maira dalla Val Grana e ridiscendere su asfalto o sterrato a Castelmagno e 
da lì raggiungere Cuneo per prendere il treno del ritorno. 
 
NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 20   
NUMERO MINIMO PARTECIPANTI: 6 (Termine comunicazione eventuale annullamento: 25/6/2009) 
GITA RISERVATA AI  SOCI ADB E ALTRI CIRCOLI LEGAMBIENTE E FIAB  IN REGOLA CON QUOTA 2009 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE [che comprende solo trasporto persone (in seconda classe) + bici sui treni, trattamento di mezza 
pensione in locanda, tassa d'iscrizione]:         

  
Ordinaria in camera da 2 a più letti con servizi al piano:           Euro 65,00 
Ordinaria in camera matrimoniale con servizi in camera  Euro 75,00 
   
Fruenti gratuità ferroviaria: riduzione di  14,00 Euro dalla quota. 
Bici nella sacca: riduzione di 7,00 Euro dalla quota 
Minori di 12 anni con il treno: riduzione di 7,00  dalla quota  
 
La quota si intende valida salvo conguaglio dovuto a variazioni tariffarie successive di Trenitalia 

 
PRANZI: al sacco a cura e a carico  dei partecipanti.  
CENA OCCITANA E COLAZIONE: in locanda comprese nella quota, bevande cena escluse. 
PERNOTTAMENTO: in camere da 2 o più letti. 
APPUNTAMENTI: ore 5,45 del 27/6 raduno partecipanti alla stazione FFSS di Genova Brignole,  possibilità di salita nelle stazioni 
successive previa comunicazione all’atto dell’iscrizione. Ore 16,30 del 28/6  raduno dei partecipanti alla stazione di Cuneo  e arrivo previsto 
a Genova Brignole  alle ore 20,12. 
TRASPORTO: Bici propria + treno di seconda classe – Destinazione: Centallo 
ITINERARIO: Genova Brignole  – Centallo (in treno); percorso in bicicletta: 1° giorno Centallo – Busca – Colle di Sampayre – Elva # 2° 
giorno Elva – Castelmagno – Cuneo  # Cuneo  - Genova Brignole (in treno). 
ISCRIZIONI: MEDIANTE VERSAMENTO DELL’INTERA QUOTA ENTRO LUNEDI’  15/6/2009 C/O FARO VIAGGI - VIA GARIBALDI 16 R. 
- GENOVA TEL. 010/254.09.01 (0re di normale apertura) - L’iscrizione sarà valida solo ad avvenuto totale versamento della quota stabilita. 
All’atto dell’iscrizione comunicare il proprio recapito telefonico nelle ore precedenti la partenza.  
INFORMAZIONI E PUNTO SOCI PRESSO: 
����    IL CIRCOLO AMICI DELLA BICICLETTA - VIA CAFFA 3/5B - GENOVA - TEL. 010/362.13.57 - adbge@libero.it  il martedì, 

mercoledì, giovedì ore 17,30 - 19.  
����    La LIBRERIA FINISTERRE - PIAZZA DEI TRUOGOLI DI S. BRIGIDA, 25/N – GENOVA – TEL.  010 2758588 – orario di negozio 
����    Il negozio bici NO WORK TIME – VIA CASAREGIS, 71-73/R – GENOVA – TEL 010 313840 – orario di negozio 
 
NOTE: 
1. Assicurarsi preventivamente del perfetto stato del proprio mezzo. 
2. Dotarsi di almeno 1 camera d’aria di scorta e di kit per riparazioni. 
3. I minorenni debbono essere accompagnati da almeno un genitore.  
 


