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Escursione in bicicletta dal centro di Genova fino al porticciolo di Camogli per gustare la 
famosa focaccia, che sarà particolarmente apprezzata dopo una pedalata. Il percorso 
segue fedelmente la via Aurelia fino al porticciolo della cittadina rivierasca.  
 
Ritorno con il treno delle 12:28 che ferma in tutte le stazioni fino a Voltri. Procurarsi 
anticipatamente due biglietti ferroviari chilometrici (uno per sé ed uno per la bici) per la 
propria percorrenza. Visto l'andamento sali-scendi della strada l'invito è aperto a chi si è 
già cimentato su percorsi di analogo impegno. Accompagna Antonio. 
 
La partecipazione alla pedalata è gratuita e non è necessaria alcuna formalità (prenotazione, 
iscrizione); è sufficiente presentarsi puntuali all’appuntamento con il proprio mezzo efficiente. 
L’unica raccomandazione è di seguire ordinatamente i volontari che si incaricano di 
accompagnare e di osservare il codice della strada. Minorenni ammessi se assieme ad adulto. 
 
Il presente programma non costituisce iniziativa turistica organizzata, bensì attività 
sportivo/ambientale svolta per il raggiungimento degli scopi statutari del Circolo. 
 
L’iniziativa sarà effettuata in condizioni ottimali di tempo con verifica delle previsioni meteo il 
giorno prima. E’ cura del partecipante informarsi se ci sono dubbi. 
 
Per maggiori informazioni si può visitare il sito www.adbgenova.it , recarsi presso  la sede di via 
Caffa 3/5b che è aperta il martedì, mercoledì e giovedì dalle 17,30 alle 19 e l’ultimo lunedì del 
mese dalle 21 alle 23,   tel. 0103621357 o scrivere a adbge@libero.it 

La bicicletta è un mezzo a basso impatto ambientale che in futuro avrà un ruolo sempre più 
importante nei trasporti urbani, sarà utile abituarci ad usarla da ora per una migliore  qualità 
della vita, nostra e delle generazioni future! 


