M LEGAMBIENTE

FARO viaggi e turismo

GENOVA

03 e 04 luglio 2010
BIELLESE E VALSESIA

Gita in mountain bike impegnativa di 65 + 75 km =& 5%
CON IL PATROCINIO DEL CIRCOLO DEGLI AMICI DELLA BICICLETTA DI LEGAMBIENTE

La classica due giorni estiva in mountain-bike quest'anno ci porta a scoprire le montagne del Biellese, partendo dal
Canavese e sconfinando in Valsesia.

Il percorso inizia da Santhia (200 m), raggiunta in treno, da dove per strade secondarie di campagna si raggiungera
Zimone alla base della Serra d'lvrea, la gigantesca morena laterale del ghiacciaio della Val d'Aosta residuo dell'ultima
era glaciale. La Serra verra percorsa praticamente lungo tutta la cresta principale che si affaccia verso Ivrea su
sentiero o tagliafuoco fino ad Andrate (900 m). Da qui per una strada a mezza costa, in parte sterrata, denominata il
Tracciolino si raggiungera la meta del primo giorno: lo splendido Santuario della Madonna Nera di Oropa (1200 m).
Ad Oropa cena e pernottamento negli edifici una volta utilizzati dai pellegrini ed ora trasformati in moderno albergo,
per partire il mattino successivo su uno splendido single-track di 12 km in falsopiano immerso nei boschi fino ad un
altro famoso santuario biellese quello di S. Giovanni d'’Andorno (1020 m) in val Cervo. Dal santuario di S. Giovanni si
scendera fino al fondovalle (870 m) da dove si prendera la Panoramica Zegna (strada voluta dai famosi industriali
biellesi della lana) che si percorrera fino a Bocchetta Sessera (1370 m), valico che permette di immettersi nell'alta val
Sessera. Dalla bocchetta si seguira un bellissimo percorso per mountain-bike dell'Oasi Zegna che per strada forestale
percorre la valle fino a Bocchetta della Boscarola (1420 m), che immette in Valsesia. Dalla Boscarola si salira all'Alpe
di Mera (1550 m), per ammirare il magnifico panorama sul Monte Rosa. Da Alpe di Mera infine si scendera a Scopello
(650 m) e da qui seguendo la strada di fondovalle della Valsesia si raggiungera Varallo Sesia, dove si prendera il
treno per il ritorno.

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 20

NUMERO MINIMO PARTECIPANTI: 6

QUOTA DI PARTECIPAZIONE [che comprende il viaggio in treno in seconda classe, il trattamento di mezza pensione e la tassa
d'iscrizione]: 87,50 Euro.

Bici nella sacca: OBBLIGATORIA (andata in parte su Intercity, ritorno in parte su treno senza posti bici).

La quota si intende valida salvo conguaglio dovuto a variazioni tariffarie e/o di orario di Trenitalia.

Cicloescursione riservata ai soli soci FIAB e/o Legambiente in regola con I'adesione 2010.

ISCRIZIONE con versamento di un ANTICIPO di 25 Euro ENTRO GIOVEDI' 13 MAGGIO 2010. Versamento del costo per i biglietti
ferroviari entro giovedi 1 luglio. Il conguaglio per la mezza pensione andra versato direttamente sul posto.

PRANZI: al sacco a cura e a carico dei partecipanti.

CENA DEL 3 LUGLIO E COLAZIONE DEL 4 LUGLIO: comprese nella quota

PERNOTTAMENTO: in camere a due letti con servizi

APPUNTAMENTI (da confermare in funzione dell'orario estivo di FFSS): ore 6:20 del 3 luglio raduno partecipanti alla stazione FFSS di
Genova Brignole direttamente sul binario di partenza del treno IC per Milano Centrale delle 6:35, cambio a Milano con treno delle 9:15 per
Santhia con arrivo alle 10:24.

Ore 17:00 del 4 luglio raduno dei partecipanti alla stazione FFSS di Varallo Sesia, partenza per Novara alle 17:22 e arrivo a Genova Brignole
alle ore 21:43.

TRASPORTO: Bici propria + treno di seconda classe.

ISCRIZIONI: ENTRO GIOVEDI 13/5/2010 c/o FARO VIAGGI - VIA GARIBALDI 16 R. - GENOVA TEL. 010/254.09.01 (Ore di normale
apertura) versando I'anticipo di 25 Euro. - All'atto dell'iscrizione comunicare il proprio recapito telefonico nelle ore precedenti la partenza.
INFORMAZIONI E PUNTO SOCI PRESSO:

) IL CIRCOLO AMICI DELLA BICICLETTA - VIA CAFFA 3/5B - GENOVA - TEL. 010/362.13.57 - adbge@libero.it il martedi,
mercoledi, giovedi ore 17,30 - 19.

£ La LIBRERIA FINISTERRE - PIAZZA DE|I TRUOGOLI DI S. BRIGIDA, 25/N - GENOVA - TEL. 010 2758588 — orario di
negozio

) Il negozio bici NO WORK TIME - VIA CASAREGIS, 71-73/R — GENOVA - TEL 010 313840 - orario di negozio

NOTE:

1. assicurarsi preventivamente del perfetto stato del proprio mezzo.

2. dotarsi di almeno 1 camera d’aria di scorta e di kit per riparazioni

LA GITA SARA’ EFFETTUATA CON QUALSIASI CONDIZIONE METEOROLOGICA
Fotocopiato in proprio a Genova Via Garibaldi 16 R. il 20/4/2010



