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Ciclovacanza dal 7 al 15 luglio 2012

LE ALPI GIULIE TRA ITALIA E SLOVENIA

Con il patrocinio del Circolo FIAB Amici della Bicicletta

Itinerario che ci portera dalla valle del Tagliamento, in Friuli V.E., fino a quella dell’alto Isonzo in Slovenia tra
gli incomparabili panorami delle Alpi Giulie. Non manchera una sosta a Lubiana definita come una piccola
Copenhagen, nel senso che la bicicletta € qui — come piu in generale in Slovenia — il mezzo di adozione sia
degli abitanti sia dei visitatori. La Slovenia tutta € a portata di bici, con una buona rete di ciclabili; con
un’invitante rete di strade secondarie; poco battute e con buona segnaletica.

PROGRAMMA
Sabato 7/7/2012

Ore 7 appuntamento a Genova in Piazza della Vittoria dove si caricheranno sul pullman le bici smontate e
riposte nelle apposite sacche. L'organizzazione aiutera i partecipanti nelle operazioni di smontaggio. Arrivo
ad Osoppo nel primo pomeriggio. Sistemazione all’hotel Pittis
http://www.hotelpittis.com/paginefra/generale.html.

Pomeriggio: ciclovisita della Riserva naturale del Lago di Cornino. Cena e pernottamento.

Domenica 8/7/2012

Osoppo (m 272) — Tarvisio (m 732) km 72 e 600 m di dislivello.

Seguendo la ciclovia dell’Alpe Adria, in parte ricavata su ex ferrovia e definita come uno dei percorsi ciclabili
piu suggestivi d’Europa, raggiungeremo Tarvisio. Sistemazione all’hotel Valle Verde
http://www.hotelvalleverde.com/ cena e pernottamento.

Percorso http://www.gpsies.com/map.do?fileld=agzpuzcsydnmsszi

Lunedi 9/7/2012

Tarvisio (m 732) - Bled (m 501) km 53 e 300 m di dislivello

Si entra in Slovenia e seguendo il corso del fume Sava si contornano, in buona parte su ciclabile, le Alpi
Giulie. Ci si addentra poi nel Parco nazionale del Monte Triglav per scendere nella valle del Torrente
Radovna attraverso 'omonima e maestosa foresta. Si perviene infine a Bled con splendido lago balneabile,
isola e castello. Sistemazione all’hotel Savica, http://www.sava-hotels-resorts.com/it/sistemazioni/bled/hotel-
savica/presentazione/ cena e pernottamento.

Percorso http://www.gpsies.com/map.do?fileld=ijviiepyfgpfsajz

Martedi 10/7/2012
Bled (m 501) - Lubiana (m 298) km 66 e 300 m di dislivello

Si raggiunge la capitale del piccolo stato. Seguendo il corso della Sava e attraversando numerosi borghi
storici abbandoneremo le Alpi Giulie per raggiungere un territorio piu collinare. Sistemazione all’hotel Park a
Lubiana, http://www.hotelpark.si/it home,7.html cena e pernottamento.

Percorso: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=nietinhtgfpvkipl
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Mercoledi 11/7/2012

Giornata dedicata alla visita di Lubiana

Lubiana con il suo interessante centro storico in stile barocco e art nouveau € una citta molto gradevole e
vivibile a misura di bicicletta che merita la sosta di una giornata. Pernottamento nello stesso hotel del giorno
prima.

Link al sito delle piste ciclabili di Lubiana:
http://www.geopedia.si/?params=T1256 vT b2 x462159.25 y102627.25 s13#T1256 x462159 y102627 s
13 b4

Giovedi 12/7/2012
Lubiana (m 298) - Cerkno (m 322) km 66 e 800 m di dislivello

Per viabilita minore ci si riaddentra nel cuore delle Alpi Giulie. Si raggiunge Cerkno (Circhina) che dal 1920 al
1947 ¢ stato comune italiano di confine. Sistemazione all’hotel Cerkno http://www.hotel-cerkno.si/, cena e
pernottamento.

Percorso: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=aepiywkzysirerhk

Venerdi 13/7/2012
Cerkno (m 322) - Kobarid (m 238) Km 50 e 700 m di dislivello

Raggiunta la valle delllsonzo si perviene a Kobarid (Caporetto) tristemente conosciuta per la disfatta
dell’'esercito italiano nel 1917 che costrinse a una disastrosa ritirata fino al Fiume Piave. Nella citta & visitabile
il Museo della Prima Guerra Mondiale. Sistemazione all’Hotel Hvala http://www.hotelhvala.si/ita/, cena e
pernottamento. Percorso: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=zzcfwyblrtmlldid

Sabato 14/7/2012

Kobarid (m 238) - Tarvisio (m 732) km 51 e 950 m di dislivello

Si ritorna nel Parco nazionale del Monte Triglav e attraverso il passo di Predil (m 1.156) si rientra in Italia.
Scesi nella valle Rio del Lago si pedalera fino a Tarvisio dove finisce il nostro viaggio. Imbarco sul pullmann

nel pomeriggio e rientro a Genova in tarda serata.

Percorso: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=tnpnzznguleakclg




